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1. Jeg skal bruge personlige værnemidler. Minimum: Industrisikkerhedshjelm, sikkerhedsbriller 
(opfylder kravene i AT-vejledning D.5.8:2007 om øjenværn), synlighedsbeklædning (svarende til 
klasse 1 reflekstøj jf. AT-vejledning 2.10.2-1:2015) og sikkerhedsstøveletter i områder, hvor der er 
skiltet herom. 
 

2. Jeg skal være fuld koncentreret, når jeg færdes. Det vil sige: 

 Hånd på gelænder, når jeg går på trapper. 

 Begge hænder på cykelstyret. Begge hænder på bilrattet 

 Ingen brug af håndholdt mobiltelefon, når jeg kører bil, cykler eller går udendørs. 

3. Jeg skal bruge faldsikring eller stillads ved arbejde over 2 meter. 

 Brug af stige over 2 meter uden faldsikring/stillads er dog tilladt ved inspektion optil 5 meter 
ved brug af fodmand eller fastgørelse af stigen. 

 Ved anvendelse af lift skal der anvendes faldsikring og gulvmand, som er instrueret i 
nødsænkning. 

4. Jeg skal bruge min personlige sikkerhedsaflåsning, når jeg arbejder på anlæg. 

5. Jeg skal altid udføre ”Tænk 5” eller tilsvarende risikovurdering, inden jeg starter min 
arbejdsopgave.  

6. Fit to work. Jeg skal sige fra, hvis jeg er syg og ikke fysisk eller psykisk i stand til at arbejde sikkert.  

7. Jeg skal have gennemført sikkerhedstræning. Jeg skal sige fra, hvis jeg ikke er instrueret, så jeg kan 
udføre min arbejdsopgave sikkert.  

8. Jeg skal straks stoppe farlig adfærd.  

9. Jeg arbejder ikke under påvirkning af alkohol eller euforisenede stoffer. Jeg er indstillet på at blive 
testet. 

10. Jeg skal efterlade mit arbejdssted i ryddelig og rengjort stand og med tilsvarende 
sikkerhedsforanstaltninger, som området blev modtaget. 

 

Efterlevelse af sikkerhedsregler er en forudsætning for at arbejde på Aalborg Portland. Aalborg 
Portland vil håndtere overtrædelser i henhold til interne regler. 


